
Som fri lufts en tu si ast har Ma ria Stray Homme er fart 
litt om hva som fun ge rer på tur. Her er hen nes tips.

KNIV OG FYR STIK KER
Ver di en av et bål når du er  
kald, er uvur der lig. Fyr stik ke ne  
leg ges øverst i sekke lok ket  
sam men med ho de lykt og 
sol bril ler. Regntrekk bør også 
legges i topplokk/sidelomme  
– lett tilgjengelig i tilfelle regn. 

EKS TRA KLÆR
I sek kens ho ved rom leg ger du eks tra 
skift, regn tøy, regn trekk, la ken po se/
so ve po se, pro vi ant, toa lett sa ker etc. 
Ha all tid med eks tra ull gen ser, og 
kan skje en fjell duk, av hen gig av hvor 
len ge tu ren skal vare. Ull gen se ren tar 
du på deg når du tar pau ser. Det er 
vik tig ikke å bli kald. Om som me ren 
kan det hol de med en fleece gen ser. 

VANN
En flas ke med kaldt vann kan hen ge utpå 
sek ken i en net ting lom me el ler i en ka ra bin
krok, slik at du når den mens du frem de les 
har sek ken på ryg gen. 

FØR S TE HJELPS SA KER
Dis se lig ger også i topp lok ket. Det 
fin nes små og net te før s te hjelps
skrin som tar li ten plass og har det 
mest nød ven di ge; plas ter, sports
tape, li ten saks, pin sett og An ti bac. 
En gangs hans ker bør lig ge i sek ken. 
Pin sett gjør det en kelt å fjer ne flått 
el ler fli ser. Sports tape kom mer 
godt med der som du skul le få  
pro ble mer med ank ler el ler knær. 

MAT OG DRIKKE
Har sek ken si de lom mer, leg
ger du nis te og ter mos i den 
ene, og i den and re even tu ell 
bren sel, ben sin el ler gass, 
hvis du skal bru ke bren ner. 
Ikke legg bensin på toppen 
av sekkens hovedrom i til
felle lekkasje, plutselig sitter 
du med en sekk full av høyst 
brennbart materiale. Pakk 
alltid bensin i en ekstra pose. 

KART OG KOM PASS
Det te skal all tid med i sek ken. Ha 

det på krop pen når du bru ker 
det ak tivt, el lers kan det lig ge i 

sek kens ho ved rom når du går på 
merket sti.

UT PÅ TUR: Tur kart, Nordeca,  
kr 200. Tem pest, 30 li ter rygg sekk, 
Osprey,  kr 1300.  
Takk til Gam le tor vet  
Sport på Gjøvik for  
lån av ut styr,  
www.gamletorvetsport.no

SLIK PAK KER DU
SEK KEN
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