Verdien av et bal nar du er
kald, er uvurderlig. Fyrstikkene
legges gverst i sekkelokket
sammen med hodelykt og
solbriller. Regntrekk bgr ogsa
legges i topplokk/sidelomme
- lett tilgjengelig i tilfelle regn.

| sekkens hovedrom legger du ekstra
skift, regntay, regntrekk, lakenpose/
sovepose, proviant, toalettsaker etc.
Ha alltid med ekstra ullgenser, og
kanskje en fjellduk, avhengig av hvor
lenge turen skal vare. Ullgenseren tar
du pa deg ndr du tar pauser. Det er
viktig ikke & bli kald. Om sommeren
kan det holde med en fleecegenser.

Turkart, Nordeca,
kr 200. Tempest, 30 liter ryggsekk,
Osprey, kr 1300.

Takk til Gamletorvet
Sport pa Gjovik for

I3n av utstyr,
www.gamletorvetsport.no

Som friluftsentusiast har Maria Stray Homme erfart
litt om hva som fungerer pa tur.Her er hennes tips.

Disse ligger ogsa i topplokket. Det
finnes sma og nette f@rstehjelps-
skrin som tar liten plass og har det
mest ngdvendige; plaster, sports-
tape, liten saks, pinsett og Antibac.
Engangshansker bgr ligge i sekken.
Pinsett gjgr det enkelt a fjerne flatt
eller fliser. Sportstape kommer
godt med dersom du skulle fa
problemer med ankler eller knzer.

Har sekken sidelommer, leg-
ger du niste og termos i den
ene, og i den andre eventuell
brensel, bensin eller gass,
hvis du skal bruke brenner.
Ikke legg bensin pa toppen
av sekkens hovedrom i til-
felle lekkasje, plutselig sitter
du med en sekk full av hgyst
brennbart materiale. Pakk

N TEMPES T B%itid bensin | en ekstra pose.

Dette skal alltid med i sekken. Ha En flaske med kaldt vann kan henge utpa
det pa kroppen nar du bruker sekken i en nettinglomme eller i en karabin-
det aktivt, ellers kan det ligge i krok, slik at du ndr den mens du fremdeles

sekkens hovedrom ndr du gar pa har sekken pa ryggen.
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